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Pusat Kesehatan Mental Pemerintah Kabupaten Miaoli
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TERIMA KASIH ATAS WAKTU DAN BANTUANNYA, SKALA IMI DIGUNAKAN UNTUK
MEMPELAJARI STATUS KESEHATAN MENTAL PEKERJA MIGRAN DI TAIWAN, ISINYA
TIDAK ADA HUBUNGAN BENAR ATAU SALAH. DIIST HANYA UNTUK TUJUAN PENELITIAN
AKADEMIS SEMANGAT DAN DI RAHASIA. SILAKAN MENGISI JAWABANNYA.
KUIS BAGIAN PERTAMA DARI KUESIONER INI ADALAH TERMOMETER SUASANA
HATI(STAMDAR KESEHATAN), DAN BAGIAN KEDUA ADALAH PENYEBAB KESUSAHAN DAN
METODE PENENGGULAMGANNYA. HARAP DIBACA DENGAN CERMAT DAN JAWAB
PERTANYAAN BERDASARKAN SITUASI ANDA SENDIRI DAN TANDAI [] V DI DALAM
KOTAK.
TERIMA KASIH ATAS WAKTU KEKOSONGANNYA TELAH , MENJAWAB!
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BAGIAN 1: SKALA SUASANA HATI(STANDAR KESEHATAN)
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HARAP PIKIRKAN DENGAN BAIK DAN TENAMG MINGGU LALUC TERMASUK HARI
INI )MASALAH APA YANG MENGGANGGU ATAU MENYUSAHKAN ANDA , LALU LINGKARI
JAWABAN YANG MENURUT ANDA PALING MENDEKATI PERASAAN ANDA °

ERSEE 9 ¢ EARR B3 X
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SUSAH TIDUR, SEPERTI SULIT TIDUR, MUDAH
TERBANGUN ATAU BANGUN PAGI
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MERASA GUGUP DAN GELISAH
SRS LR IR o 10 11 []2 13 (14
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4 &R BE ~ oy 10 11 []2 13 (14
MERASA TERTKAN DAN TERTEKAN
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MERASA MINDER DENGAN ORANG LAIN
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MEMILIKI PIKIRAN UNTUK BUNUH DIRI
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TEKANAN EMOSIONAL RINGAN, DISARANKAN UNTUK MENCARI KERABAT DAN TEMAN TERDEKAT UNTUK
MENGEKSPRESIKAN EMOSTONAL
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TEKANAN EMOSIONAL SEDANG, DIANJURKAN UNTUK BERKONSULTASI DENGAN PSIKIATER ATAU AHLI
SPESTALIS KESEHATAN MENTAL
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TEKANAN EMOSIONAL YANG PARAH, DIANJURKAM UNTUK MENCARI SPESTALIS DOKTER KEJIWAAN
PSIKTATER
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2 NILAI KEATAS UNTUK YANG PUNYA NUAT UNTUK BUNUH DIRI(CTINGKAY SEDANG)DISARANKAN UNTUK MENCARI
KONSULTAST PSIKTATER
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